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Aborder le vélo
autrement

CYNTHIALAFLAMME
cynthinlaflemme@lavoixdelest.ca

Donner une deuxiéme vie aux
vieux vélos tout en aidant lesjeu-
nes dans le besein, les adolescents
et adultes autistes ot ayant un
trouble d'apprentissage sévére,
<'estla mission que s’estdonnée
Porganisme Pleins rayons.

Michael Herman et Stéphane
Marcoux ont teus deux fondé lor-
ganisme encore naissant, dont les
activités ont commencé officiel-
lement le 1 février dernier. Le
premier faisait déja de la répara-
tion de vélos qu'il donmait ensui-
te & des gens dans le besoin. Le
deuxiéme monte des program-
mes pour les autistes et pour les
personnes ayant une déficience
intellectuelle, en pius davoir été
cycliste élite pendant 29 ans.

Leur rencontre, il v a guelques
mois, a denné lien & un grand
projet communautaire, Pleins
rayons, c'est un atelier de six
stations de mécanique qui réu-
nit chague jour entre 9 et 15 per-
sonnes vivant avec un trouble
d'apprentissage ou afteintes du
spectre de Vautisme.

«On leur moatre des habiletés
de mécanique de vélo, explique M.
Marcous, directeur général de Tor-
ganisme, Les vélos senretournent

dans les écoles delarégion ou vers
les jeunes dans le besoin.»

Les écoles peuvent ainsi comp-
ter sur une flotte de vélos pour
organiser des sorties avec leurs
éleves. La direction de ces éco-
les peut aussi décider d'offrir ces
vélos aux enfants dans le besoin.
«(a donne une deuxidme vie
aux vélos et la chance & des jeu-
nes de pratiquer une activité
physigue. »

Les vieux vélos sont remis par
les écocentres de la région, avec
fesquels Pleins rayons entre-
tient une belle collaboration, et
par des donateurs. Les jeunes,
eux, sont des éleves venant des
écoles Jean-Jacques-Bertrand
de Farnham, de la Haute-Ville
de Granby, et Massey-Vanier
{anglophone et francophone)
de Cowansville. Six écoles pri-
maires participent aussi. Les
vendredis, les enfants ayant des
troubles d’apprentissage ou de
comportement viennent y faire
de la mécanique et bouger.

Bouger puisque 'organisme
profite d'an partenariat avec le
skatepark Beaumier, situé 4 deux
pas. Les mécancs font non seu-
lement des réparations, mais
ils se dégourdissent les jambes
dams les installations.

«Le but est de leur donner une
vie plus active. La technologie
prend de plus en plus de place

dans la société, observe M. Mar-
coux. On essaie de les ramener
AUX jeux. »

VERS LE GRAND NORD

Mais ce n'est pas tout. Pleins
rayons sort déjx de son rayon
d'activité. «On a développé un
partenariat avec les Premiéres
Nations Cris, dans le nord du
Québec. On est en train de pré-
parer deux flottes, de 27 et de
22 vélos. & leur apporter dans
leurs écoles, raconte Stéphane
Marcoux. Nos jeunes de 21 ans
et plus avec le spectre de Tautis-
me vont venir avec aous dans
le Grand Nozd pour les livrer,
mais aussi pour monirer aux
Cris comment faire de la méca-
nique de vélo. C'est bien, parce
que nes jeunes nont pas ew vrai-
ment la chance de voyager.» A ce
moment, une éducatrice spécia-
lisée les accompagnera.

«Cest un gros projet d'inclusion
sociale qu'on [ait, insiste-t-il. 11 v
a beaucoup d'idées, il y a beau-
coup de choses qu'on veut faire.
Présentement, on na aucune sub-
vention gouvernementale. Clest
juste des dons privés quion a. On
abesoin de subventions, de dons
enargent et de dons de vélos pour
garder ce projet-la bien envie.» Le
Pacte Brome-Missisquoi a octroyé
5000% 4 Torganisme sans but lucra-
tif pour laréalisation de ses projets.



